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Séio Mateus do Sul

A unidade da ASPP em Sdo Mateus do
Sul conta agora com piscina pré-
aquecida, garantindo mais conforto
térmico aos associados que utilizam
O espaco para atividades fisicas e
momentos de lazer. A melhoria
ampliou as condig¢des para a pradtica
regular de exercicios na dgua.

Entre as atividades estd a
hidrogindstica, ministrada pelo
professor Alex, que tem reunido

associados de todas as idades. Com
aulas desenvolvidas com diferentes
temas, as aulas séo um sucesso
entre os socios!
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Santa Quiteria

A unidade Santa Quitéria realizou
uma clinica de aperfeicoamento de
natacdo na piscina térmica, reunindo
associados interessados em
aprimorar suas técnicas na
modalidade. A atividade
proporcionou orientacdes especificas
sobre respiracdo, postura,
coordenacdo e eficiéncia dos
movimentos na agua.

Durante a clinica, os participantes
puderam corrigir detalhes individuais
e aprofundar conhecimentos que
contribuem para melhor
desempenho e maior seguranga na
pratica esportiva.



Foi iniciada a construgcdo de mais
uma churrasqueira adaptada para
cadeirantes na unidade da ASPP em
Piraquara.

O Novo espacgo contard com
banheiro exclusivo, ampliando a
acessibilidade e proporcionando

mais conforto, autonomia e inclus@o
aos associados que utilizam a
estrutura para momentos de
confraternizacdo.

;ﬂﬁ A unidade j& possui uma
churrasqueira adaptada e, com essa
ampliac¢do, reforca o compromisso
com a melhoria continua dos
espacos.




A Colbnia de Férias da ASPP em
Caiobd promoveu uma programacdo
especial de atividades recreativas
voltadas as criangas. Entre as
atragoes estiveram pintura no rosto,
brincadeiras no Espaco Kids e
dindmicas que incentivaram a
interacdo e a criatividade dos
pequenos.

Nos dias mais quentes, a divers@o
contou ainda com brincadeiras com
espuma e inflaveis, garantindo
momentos de descontracdo e
integracdo. A programagcgdo incluiu
também um animado bailinho de
Carnaval.







A unidade da ASPP em Piraquara dd
continuidade ao cronograma de
melhorias estruturais com a
readequacdo completa da rede de
esgoto em todos os 36 quiosques.

A intervencdo foi aprovada pela
Sanepar, garantindo conformidade
técnica e mais seguranca na
utilizacdo dos espacgos pelos
associados.

Também seguem em andamento a
finalizagcdo do caminho de paver nas
demais churrasqueiras e a
construcdo de um novo
estacionamento na unidade.



Santa Quiteria

O grupo de corrida ASPP Runners, da

unidade Santa Quitériqg, participou de

mais um treindo externo como parte
da preparacgdo para os proximos
desafios esportivos do calendario.

Desta vez, os integrantes estiveram
em Sdo Bento do Sul (SC), dando
sequéncia ao cronograma de treinos
que ja havia passado por Morretes.

A atividade integrou a fase de
preparacdo para a Corrida 30K Ponta
do Papagaio/Guarda do Embad,
reforcando o comprometimento e a
evolucdo do grupo. O encontro foi um
sucesso!



Santa Quiteria

A unidade Santa Quitéria promoveu
mais uma atividade do Projeto Bem
Viver ASPP, iniciativa voltada aos
associados da terceira idade.

Desta vez, o grupo participou de um
momento de bingo e café,
fortalecendo a convivéncia, a
integracdo e o espirito de
comunidade entre os participantes.

O Projeto Bem Viver desenvolve
acdes continuas ao longo do ano,
com diferentes propostas de lazer e
socializacdo direcionadas ao publico
60+.
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' e QUL i = por reforma no estacionamento, com

intervencgdes voltadas a melhoria da

organizacdo e das condi¢cdes de uso
do espaco.

A iniciativa busca proporcionar mais
seguranga, fluidez e comodidade aos
associados, colaboradores e
visitantes que utilizam diariamente a
estrutura.

A obra integra o conjunto de
melhorias estruturais realizadas pela
associacdo, com foco na
manutencdo e qualificacdo continua
dos ambientes.




Piraquara

A unidade da ASPP em Piraquara
conta agora com umada loja de
conveniéncias.

A loja oferece itens para churrasco,
sorvetes e bebidas, com precos
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Iniciativa agrega praticidade aos
momentos de lazer e
confraternizacdo, fortalecendo a
estrutura de servicos disponivel na
unidade.

O espaco também disponibiliza
mesdas e cadeiras, proporcionando
mais conforto durante a
permanéncia no local.




A unidade da ASPP em Maringd
recebeu o Prémio Destaque Esportivo
da Band, reconhecimento que
evidencia o trabalho desenvolvido na
promocdo de atividades fisicas e no
Incentivo ao esporte na regido.

A premiacdo fol recebida pelo
coordenador da unidade, Jefferson,
que representou a associacdo ao
vivo no programa Band Cidades, da
Band em Maringa. Ele destacou as
acoes esportivas realizadas pela
unidade e a importdncia do estimulo
a prdatica esportiva para os
associados e para a comunidade.
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https://www.instagram.com/aspp_geral/

