A estacdo mais esperada pelos nossos associados estd chegando,
e a ASPP se prepara para abrir mais uma temporada de lazer e
convivéncia. Preparamos este material especial com tudo o que
vocé precisa saber para aproveitar o melhor da temporada nas
nossas unidades. Sdo dicas Uteis, orientagdes e informagdes
importantes para que vocé e sua familia curtam com seguranca e
conforto todo o lazer que a ASPP oferece neste verdo 2026. Tudo
foi pensado para que vocé viva dias especiais, com seguranca,
acolhimento e a estrutura completa que a ASPP oferece!

Nossas piscinas contam com espreguicadeiras e guarda-sdis e
estdo disponiveis para os associados nas seguintes unidades:

e Santa Quitéria

e Caiobd - Colbnias de Férias

e Antonina - Pousada do Servidor
® Piraquara

e Maringa

® Sdo Mateus do Sul
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SANTA QUITERIA
DE TERGA A DOMINGO,
DAS 09H00 AS 19HO00

COLONIA DE FERIAS
DE TERGA A DOMINGO,
DAS 09HO00 AS 21H00

ANTONINA
DE TERCA A DOMINGO,
DAS 10H00 AS 19H00

PIRAQUARA
DE TERGA A DOMINGO,
DAS 09HO00 AS 19H00

MARINGA
DE TERGA A DOMINGO,
DAS 09H00 AS 20H00

SAO MATEUS DO SUL
DE TERGA A DOMINGO,
DAS 10H00 AS 18HO00

amento
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o éobrigatério %

® Estar com exame médico em dia e cadastro de
reconhecimento facial.

® Traje de banho - biguini, mai6, sunga ou bermuda de
banho em tecido apropriado.

e Usar ducha e passar pelo lava-pés ao entrar na piscina.

® Seguir as orientagGes de seguranca dos funcionarios e
professores.

e Uso da touca para a piscina térmica em Santa Quitéria.

* épermitido ()

® Chinelos, cangas, saidas de banho, camisetas préprias
para banho.

® Boias de braco e coletes salva vidas para as criancgas.
® (Cadeiras de praia e guarda-sol.
* Bolsa transparente.
* Criancas pequenas com fraldas préprias para piscina.
e Garrafa de agua transparente (exceto de vidro).

é proibido

® 0 acesso as piscinas com trajes que ndo sugiram banho,
sapatos, ténis, mochilas, sacolas (salvo bolsa transparente).

e Fumar na area da piscina.

* Oleo e logdo bronzeadora.

® (Criangas pequenas com fraldas comuns.

® Bolas. .

* Boias com furo no meio e espaguetes (permitido apenas na
Col6nia de Férias 1 devido a profundidade da piscina). ¢

* Alimentos e bebidas.

e Criancas de até 10 anos desacompanhadas.

* Entrada de animais.

e Comportamento que possa afetar o bem-estar e a seguranga
de terceiros (correr, brincadeiras de empurrar, saltos de
ponta ou acrobaticos).

® Palmar e nadadeiras.

® Bringuedos.

® Entrar na piscina térmica sem touca.
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exame
medico

0 Exame Médico Dermatoldgico € obrigatério para

uso das piscinas para todos os associados a partir

y : - Ny "/ —
os 5 anos de idade. @"*‘-«\, [ !

Em Santa Quitéria, o exame é realizado durante todo
0 ano.

Nas demais unidades, o atendimento disponivel . £ N x
’ P Os dias e horarios de realizagdo do exame s&do

somente na alta temporada. . C e
mente na al P divulgados mensalmente em nossos canais oficiais:

Site, Instagram e Facebook.

0 exame é realizado mediante entrega de senhas.
Consulte previamente os horarios de distribuigdo

0 valor do exame médico nas unidades da ASPP é de )
das senhas antes de ir até a unidade.

R$ 25,00 com troco maximo de R$ 50,00.

Para agilizar o atendimento, comparega ao exame
usando traje de banho, roupé@o e chinelo.

0 atestado emitido pela equipe médica da ASPP tem
validade de 120 dias (4 meses).

ckrpre pns; (eubpr

Vocé pode realizar o exame médico dermatoldgico
com o seu médico de preferéncia. Atestados
emitidos por médico clinico geral também tém
validade de 120 dias (4 meses) a partir da data da
consulta.




A ASPP oferece opc8es de hospedagem completas e
acolhedoras para vocé aproveitar momentos de

descanso com toda a familia. No litoral, as Coldnias
de Férias 1 e 2 em Caioba garantem conforto e facil
acesso a praia. Em Antonina, a Pousada do Servidor
combina tranquilidade histérica e belezas naturais.
Ja em S&o Mateus do Sul, a hospedagem retine

aconchego e infraestrutura para quem busca dias de
lazer e conexdo com a natureza.

reservas

As reservas das Colbnias de Férias 1 e 2 e da
Pousada do Servidor em Antonina sdo feitas
exclusivamente pelo nossos Sistema de Reservas,
com acesso pelo site ou pelo aplicativo da ASPP.

reservas.aspp.com.br

As vagas sdo sempre abertas no inicio de cada més
para o més seguinte.

Exemplo:

e Inicio de dezembro — reservas para janeiro
e Inicio de janeiro — reservas para fevereiro
* Inicio de fevereiro — reservas para margo

A data e o horario exatos de abertura das reservas
sdo sempre divulgados nos canais oficiais da ASPP.
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/1. Acompanhe nossos canais oficiais

Fique de olho no site e nas redes sociais para saber o dia e o horario de abertura das reservas.

2. Acesse o Sistema de Reservas
No dia informado, entre no sistema de reservas da ASPP no horario certinho para garantir sua vaga.

3. Escolha a unidade e o periodo

Selecione se deseja se hospedar em Caiobd (Col6nias de Férias) ou na Pousada do Servidor em Antonina.
Selecione a semana desejada e informe as datas desejadas. Atencdo: na alta temporada, o minimo de estadia
nas Colonias de Férias é de 4 dias corridos. Caso queira somente os 4 dias, cligue em cima da data.

4. Selecione o apartamento
Escolha o quarto disponivel de sua preferéncia diretamente no sistema.

5. Indique os acompanhantes

Inclua os dados das pessoas que irdo com vocé. Para adicionar os dependentes, basta clicar em cima de cada
nome. Em seguida, adicione os dados dos convidados. Atencdo: outros sécios titulares e dependentes ativos
nao sdo considerados convidados.

6. Confirme e faca o pagamento
Finalize a reserva realizando o pagamento pela prépria plataforma. Vocé pode parcelar em até 6x sem juros com
parcela minima de R$70,00.

Caso todos os apartamentos estejam
reservados, vocé podera entrar na lista de
espera. Os associados serdo chamados por e-
mail e/ou WhatsApp, seguindo a ordem de
colocacdo e a disponibilidade. Fique sempre
atento as atualizagdes nos nossos canais
oficiais para saber os horarios das chamadas
da lista de espera.




Colonias
de Férias

As Colbnias de Férias da ASPP em Caioba oferecem
conforto, praticidade e a melhor experiéncia de
verdo para toda a familia. A apenas uma quadra da
praia, os apartamentos sdo equipados com uma
cama de casal e duas de solteiro (podendo ser
beliche), ar-condicionado, TV, geladeira e
fornecimento de roupa de cama e banho. A
hospedagem inclui café da manhd, almoco e jantar,
além de uma vaga de estacionamento por
apartamento e o kit de praia com guarda-sol e trés

cadeiras para aproveitar o litoral com tranquilidade.

vnlores

Valor da hospedagem na alta temporada 2025/2026:

R$ 181,00 para socios e dependentes;
R$ 228,00 para convidados.

Valores vdlidos de 02/12/2025 a 30/03/2026.
Criancas de até 5 anos pagam meia didria e meia
refeicdo.

[

® Portaria: 24h

e (Café da Manha: das 07h as 0Sh

® Almogo: das 12h as14h

e Jantar:das19has 21h

® Piscinas: das 09h as 21h

® Sala de Jogos: das 08h as 12h, das 13h as 19h e
das 20h as 23h

® Espaco Kids: de terca a sabado das 08h30 as
12h e das 13h30 as 21h - domingo das 8h30 as
12h e das13h as 16h.

® Lanchonete: das 09h as 23h
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A ASPP disponibiliza, como cortesia, o check-in
antecipado na noite anterior ao inicio da sua
diaria, sem refeicao.

O check-in pode ser feito a partir das 14h,
mas a entrega das chaves acontece somente
apos as 18h.

A ASPP disponibiliza, como cortesia, o check-
out até as 8h da manhd do dia seguinte ao fim
da sua diéria, sem refeicdo.

Exemplo pratico:

Se a sua reserva comega no dia 05/01 vocé
pode chegar no dia 04/01 e receber a chave a
partir das 18h. Nesse caso, a refeicdo ndo esta
inclusa. Mas vocé pode adquirir o jantar avulso,
caso haja disponibilidade naquele dia.

Na saida, se sua reserva € até o dia 30/01,
vocé pode deixar o quarto no dia 31/01 até as
8h da manha. Nao ha café incluso neste caso.



procedimentos
necessarios na
Colonia de Férias
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Ao chegar na unidade, o associado realiza sua
entrada pelo reconhecimento facial nos totens _
disponiveis. Caso ainda ndo utilize o sistema facial, é
necessario fazer o cadastro — que pode ser
realizado antecipadamente na Sede Administrativa
ou diretamente na unidade no momento da
hospedagem. Apds realizar o acesso, o associado
segue até a secretaria para concluir o check-in,
receber a chave do quarto e as orientagdes gerais.
Em seguida, deve se dirigir a governanca para retirar
o enxoval.

Na governanga, o associado recebe um kit de
enxoval por apartamento para toda a estadia. Ele é
composto por lengol, fronha, toalhas (uma por
pessoa), cobertor e papel higiénico. Atengdo: caso
queira fazer a troca de alguma peca do enxoval
durante a estadia, sera necessario consultar a tabela
de precos de lavanderia. E importante lembrar que o
cobertor deve ser devolvido diretamente na
governanca no momento do check-out. A
governanca também disponibiliza itens de lazer,
como bola e frescobol. Para utilizar esses itens, o
associado deixa a carteirinha ou um documento
oficial com foto, que é devolvido apds a entrega do
material.




lavanderia
propria

A unidade oferece servigo de lavanderia exclusivo
para os associados hospedados, garantindo
praticidade e comodidade durante a estadia. Todo
atendimento e orientagGes sobre o servigo sdo
realizados diretamente com a equipe da
governanga.

» Consultar tabela de valores diretamente na
Governanca.

* Roupas entregues até 12h sao devolvidas no
mesmo dia até as 17h.

* Horario de funcionamento: de terga a domingo
das 8h as 12h e das 13h as 16h.

* Aceita todas as formas de pagamento




0 Day Use esté disponivel para sécios e dependentes
sem custo. Para convidados, é necessario pagar uma
taxa de R$16,00. Convidados precisam estar
necessariamente acompanhados de um sécio.

Atencdo: conforme Portaria 002/2025, convidados
que entram por Day Use ndo t&m acesso as piscinas.

A unidade dispde de guarda-volumes e chuveiros,
com disponibilidade verificada diretamente na
secretaria no momento da visita.

refeiZieg mudsng

As refeicBes avulsas da Col6nia 1 e Coldnia 2 devem
ser adquiridas diretamente na secretaria, sempre
pela manha ou na noite anterior. O servigo possui
cotas diarias limitadas e ndo ha reserva antecipada,
pois a liberacdo depende da demanda do dia.

inlores

Confira os valores das refeices avulsas nas
Coldnias de Férias:

« Café da manha para sdécios e
dependentes: R$ 30,00.

« Café da manha para convidados: R$ 33,00.

+ Almoco e jantar para socios e
dependentes: R$ 42,00.

« Almoco e jantar para convidados: R$
51,00.

Criancas de 5 a 10 anos pagam meia refeicdo.
Informac&es adicionais podem ser solicitadas pelo
telefone 0800 353 1000.



Pousada do
Servidor

A Pousada do Servidor, em Antonina, oferece um
ambiente acolhedor no charme do litoral histérico
paranaense. E o destino ideal para descanso, lazer e
convivéncia em familia durante o verdo. A unidade
conta com piscinas, lanchonete e areas de
convivéncia. Os quartos sdo entregues com enxoval
de cama e banho, além de ar-condicionado e
geladeira. O café da manhd com sabores do litoral
esta incluso e é o diferencial da pousada.

ihlres;

Valor da hospedagem na alta temporada 2025/2026:

R$ 111,00 para socios e dependentes;
R$ 142,00 para convidados.

Confira os valores o café da manha avulso:

R$ 30,00 para sécios e dependentes;
R$ 33,00 para convidados.

Valores vdlidos de 02/12/2025 a 30/03/2026.
Criangas de 5 a 10 anos pagam meia didria e meio
café da manhd.

Informacdes adicionais podem ser solicitadas pelo
telefone 0800 353 1000.

clecl-in

De terca a sabado:

o check-in acontece das 12h as 21h.

Domingo:
o check-out deve acontecer até no maximo 15h.

Ao chegar na unidade, encaminhe-se a

administracdo para confirmar a sua reserva e retirar
a chave do quarto. No momento da saida, a chave
deve ser devolvida na prépria administragdo, onde a
estadia sera encerrada.

P
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Funcionamento da Unidade: de terga-feira, a
partir das 12h, até domingo as 15h.
Secretaria: de terga-feira, a partir das 08h, até
sexta-feira as 18h.

Café da manha: das 8h as 11h

Lanchonete: das 14h as 21h

Piscinas: das 10h as 19h




formas de
pagamento

A ASPP aceita diversas modalidades de pagamento

para hospedagens. Os pagamentos podem ser
realizados presencialmente na Sede Administrativa
em dinheiro, por cartdo de débito ou por cartdo de
crédito em até 6x sem juros, com parcela minima de
R$ 70,00.

Também estdo disponiveis o link de pagamento, o
depdsito bancario e o Pix via “copia e cola”, que
deve ser solicitado diretamente pelo WhatsApp
oficial da ASPP: (41) 3259-1000.

N&o serdo aceitos os pagamentos feitos
diretamente para o PIX do CNPJ da associacé@o sem
solicitagdo prévia.




Sao Mateus
do Sul

A unidade de lazer de Sdo Mateus do Sul oferece
uma estrutura completa para descanso, convivéncia
e atividades ao ar livre. O espago conta com trés
piscinas, além de quiosques, lanchonete,
churrasqueiras e areas destinadas a pratica de
esportes. A hospedagem também estd disponivel na
unidade, com apartamentos completos, compostos
por sala, quartos, cozinha e banheiro.

regering

As reservas para hospedagem em Sdo Mateus do Sul
sdo realizadas exclusivamente pelo WhatsApp da
unidade:

(42) 9978-5183

Assim que a reserva for feita, é enviado o valor total
e a chave PIX para pagamento. Atengdo: a
confirmacdo da reserva é feita somente apés o
pagamento.

inlrres

Valor da hospedagem na alta temporada 2025/2026:

R$ 63,00 para soécios e dependentes;
R$ 78,00 para convidados.

Valores vdlidos de 02/12/2025 a 30/03/2026.
Criangas de 5 a 10 anos pagam meia didria.

Informacgdes adicionais podem ser solicitadas pelo
telefone 0800 353 1000 e pelo WhatsApp: (42)
9978-5183.

Cpecl-in

0 check-in libera a entrada do associado no dia
anterior ao inicio das diarias entre 18h e 21h.

Cpeckou

0 check-out deve ser realizado no dia seguinte ao
término das suas diarias até 9h.

Exemplo pratico:

Se a sua reserva é até o dia 30/01, vocé pode deixar
0 quarto no dia 31/01 até as 9h da manha.

Ao chegar na unidade e também no check-out,
encaminhe-se a secretaria para realizar os
procedimentos necessarios para hospedagem.




® Funcionamento da Unidade: de terca-feira a
domingo, das 8h30 as 22h.

e Secretaria: de segunda a sexta das 08h30 as
18h; sédbados e feriados das 08h30 as 12he
13h30 as 16h; e domingos das 09h as 14h.

* Piscinas: de terca a domingo, das 10h as 20h

e Lanchonete: de terga a sexta das 13h as 22h e
sébados e domingos das 10h da as 22h.

e Quiosque: de terca a domingo, das das 9h as
22h.

e Churrasqueira: de terca a domingo das 9h as
22h.

* Saldo Social: de terca a domingo das 9h as 24h
(com siléncio exigido a partir das 22h).




unidades com
churrasqueiras

A ASPP disponibiliza churrasqueiras equipadas para

Piraquara

A unidade aceita reservas com 30 dias de lazer e convivéncia em diversas unidades. Em
antecedéncia pelo WhatsApp oficial da ASPP, Piraquara, Sdo Mateus do Sul, Ponta Grossa e
escolhendo a opgdo ‘unidade de Piraquara’; Maringa, os associados podem reservar espacos

para receber familiares e amigos. Cada unidade
Cada churrasqueira acomoda até 15 pessoas, possui regras proprias de agendamento, capacidade
com taxa adicional de R$ 5,00 por pessoa e valores, e as reservas podem ser realizadas pelo
excedente. WhatsApp oficial da ASPP.

@//\g/ (41) 3259-1000.

e Churrasqueiras cobertas;

® Pia com agua potavel;

® Mesa com bancos de concreto;
e 01 Grelha;

e Lixeira proxima.

Churrasqueiras tradicionais: R$ 35,00
Churrasqueira Fogo de Chéao (25 pessoas):
R$ 150,00

® Dinheiro presencialmente;

® Pix copia e cola (devera ser solicitado no ato
da reserva pelo WhatsApp oficial da ASPP
(41) 3259-1000;

e Cartdo de crédito ou débito presencialmente.

@@/W

e A devolucdo devera ser solicitada na unidade
para onde foi realizada a reserva;

® Devolucdo de 100% do valor pago com
apresentacéo de atestado médico;

e (Cancelamentos com até 7 dias antes data do
uso sera de 50% do valor pago;

® Nao sera devolvido valor com menos de 7
dias antes da utilizacao.




Ponta Grossa

A unidade de Ponta Grossa aceita reservas
mediante pagamento. O associado deve enviar a
lista de participantes com até 3 dias de
antecedéncia.

Cada churrasqueira comporta minimo de 10 e
maximo de 15 pessoas, permitindo a entrada de
alimentos, bebidas e animais de estimacdo de
pequeno porte (restritos a area da
churrasqueira). Ha taxa adicional de R$ 5,00 por
pessoa excedente.

Yers

e Churrasqueiras cobertas;

e Pia com agua potavel,

® Mesa com bancos de concreto;
® Frigobar.

it

Churrasqueiras: R$ 35,00

prgpmerls

e PIX antecipado;
¢ Dinheiro, cartdo de crédito ou débito
presencialmente na unidade.

s ’ 777 4
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® Msica alta nas churrasqueiras.

e Permanecer sem camisa nos quiosques.

e Entrada de animais de estimacdo fora da érea
da churrasqueira.

e Exceder o nimero maximo permitido de
pessoas sem pagamento da taxa adicional.

* Uso das areas esportivas (suico e areia) com
mais de 30 pessoas.

e Utilizar a churrasqueira sem envio prévio da

lista de participantes dentro do prazo de até 3
dias antes do evento.

Sao Mateus
do Sul

As reservas podem ser realizadas por telefone,
WhatsApp ou presencialmente na unidade. O
associado deve enviar a lista de participantes com até
3 dias de antecedéncia.

Cada churrasqueira comporta até 15 pessoas. Ha
taxa adicional de R$ 5,00 por pessoa excedente.

Yers

e Churrasqueiras cobertas;
® Pia com agua potavel;
e Mesa com bancos de concreto.

ot

Quiosque 1e 2: R$ 35,00
Churrasqueira (40 pessoas): R$ 140,00
Churrasqueira dividida (20 pessoas): R$ 70,00

propteeie

e PIX antecipado;
® Dinheiro, cartdo de crédito ou débito
presencialmente na unidade.

perrifat

e Entrada de bebidas trazidas pelos associados.
e Instalacdo de brinquedos ao ar livre, ao lado do
quiosque.

® Animais de estimac&o.

® Equipamentos que utilizem gés (liquinho, botijéo,
fogareiros e similares).

* Musica alta.




Maringa

As reservas sdo coordenadas pela administracdo da
unidade. E necessério comparecer presencialmente
para realizar o pagamento e assinar o contrato de
locacdo. Somente associados em dia podem
reservar, mediante apresentagdo da carteirinha
social. A lista de participantes deve ser entregue até
3 dias antes do evento.

Cada churrasqueira tem capacidade especifica. H&
taxa adicional de R$ 5,00 por pessoa excedente.

® Churrasqueiras cobertas;
® Pia com agua potavel;

® Grelhas e espetos;

® Frigobar.

ihores

Churrasqueiras 01 e 02 (25 pessoas): R$ 35,00
Churrasqueira 03 (30 pessoas): R$ 95,00
Pacote Campo + Churrasqueira: R$ 180,00

(1 hora de campo + uso da churrasqueira das 10h
as 00h)

P =
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e PIX antecipado;

e Dinheiro, cartdo de crédito ou débito
presencialmente na unidade.

® (0 associado pode levar alimentos e bebidas. A
unidade conta com bar préprio oferecendo
bebidas a precos especiais.

* Utensilios de churrasco:

* Decoragdo e acessorios, sendo que brinquedos
inflaveis ou estruturas como cama elastica e
pula-pula ndo podem ser instalados nas areas
das churrasqueiras. Ha um espaco proprio da
unidade destinado a esses brinquedos.

WA & p@ﬁ@té’c’r

® Uso de narguilé ou qualguer equipamento
similar.
® Acesso com animais de estimacgdo.




Recreacao
e Lazer

As unidades da ASPP oferecem diversas opgdes de
recreacdo e lazer para associados e suas familias,
com espacos preparados para atividades esportivas,
convivéncia e diversdo para as criancgas.

Colonias de Férias

Quadra de bocha;
Sala de jogos;
Espaco kids;
Parquinho.

S3o Mateus do Sul

e Campo de futebol;
e Quadra de areia;
® Parquinho.

Ponta Grossa

e Campo de futebol;
e Quadra de areia;
e Parquinho.

Maringa

e Campo de futebol;
e Quadra de areia;
2 * Quadra de streetball;
e * e Quadra de volei de grama;
€ = * Sala de jogos;
® Parqguinho.

Santa Quitéria

® Quadra de futebol sintético;
® Ginasio de esportes;

Sala de jogos;
Parquinho.

Piraquara

L ]

Quadra de futebol sintético;
Quadra poliesportiva;

Quadra de areia;
Quadra de bocha;
Sala de jogos;
Parquinho.




prler [liairsos

9 de janeiro - Alok

10 de janeiro - Zé Neto e Cristiano e Jiraya
Uai

11 de janeiro - Belo e Jeito Moleque

15 de janeiro - Roupa Nova

16 de janeiro - Gipsy Kings by Andre Reyes
17 de janeiro - Edson & Hudson e Eduardo
Costa

23 de janeiro - Raca Negra
24 de janeiro - Fabio Junior
25 de janeiro - duas atragoes surpresas

29 de janeiro - Fernandinho

30 de janeiro - Ana Castela

31 de janeiro - Inner Circle e Paralamas do
Sucesso

6 de fevereiro - Hugo & Guilherme

7 de fevereiro - Zezé di Camargo & Luciano
8 de fevereiro - Padre Reginaldo Manzotti e
Israel & Rodolfo

programagao

prles Vool of Prrar

9 de janeiro - Luan Pereira e Country Beat
10 de janeiro - Atitude 67 e Kamisa 10

16 de janeiro - Gustavo Mioto e Jiraya Uai
17 de janeiro - Dilsinho e Luiz Cldudio &
Giuliano

23 de janeiro - Israel & Rodolffo e Bruno &
Denner
24 de janeiro - Raca Negra

30 de janeiro - Murilo Huff e Léo & Raphael
31 de janeiro - Gian & Giovani e Diego &
Arnaldo

6 de fevereiro - Paralamas do Sucesso

7 de fevereiro - Trio Parada Dura e Jodo de
Souza & Bonifacio

ANAA




